
Text zur Zahnpflege aus Meyers Konversations-Lexikon von 1848 

 
 
Als säurewidrigen Mittels bediene man sich eines Zahnpulvers oder einer rei-
nen Seife. Zweckdienliche Bestandteile des Zahnpulvers sind: Schlämmkreide 
(besteht aus Caliumcarbonat), kohlensaure Magnesia (besteht aus Magnesi-
umoxid und Magnesiumcarbonat), präparierte Austernschalen u.a.  
 
Man pulverisiere diese Substanzen, menge sie zu gleichen Gewichtsteilen und 
füge etwas pulverisierte Kalmuswurzel hinzu, die auf das Zahnfleisch wohltätig 
einwirkt, außerdem einige Tropfen ätherischen Öls.  
 
Zahnpulver, welche die Zähne schnell weiß machen, sind verwerflich, da sie die 
Glasur angreifen. 
 

 
 


